
Omdat borstvoeding teder en comfortabel mag zijn

Verzorgen Kolven

Bewaren Voeden

Elektrische borstkolf 2-in-1
Meer melk in minder tijd 
dankzij de dubbele kolf en 
de 3 instelbare kolfstanden

Handkolf
Handig en eenvoudig  
in gebruik dankzij  
de 2-fasentechnologie

Moedermelk afkolven

Elektrische borstkolf 
COMPACT®

Dé ideale kolf voor mama’s 
die op het werk willen kolven

Bewaarzakjes  
voor moedermelk 
De perfecte oplossing voor 
moeders die hun moeder
melk in de koelkast of 
vriezer willen bewaren 

Bewaarflesjes voor moedermelk 
Om melk in af te kolven, veilig in  
te bewaren en om baby mee te 
voeden

Moedermelk bewaren

Voeden

NaturalWave®  
zuigflessen en spenen
Speciaal ontwikkeld om baby  
te voeden met afgekolfde 
moedermelk. Vermindert 
tepel-speenverwarring waardoor 
het mogelijk is van de fles naar de 
borst over te gaan zonder 
problemen (en vice versa)

HANDIG! Het is nu 
mogelijk om direct in het 
Bewaarzakje te kolven

 
De producten  
van Lansinoh®

Lansinohproducten zijn  
verkrijgbaar in de apotheek

Waar zijn de producten van Lansinoh verkrijgbaar?

En ook bij onze onderstaande partner:

Stempel verdeler



Het merk Lansinoh is meer dan 35 jaar geleden opgericht 
door een moeder die zelf borstvoeding gaf. Sinds die tijd staat  
Lansinoh moeders ter zijde.

Onze roeping is ouders te helpen met het opbouwen van een 
langdurige, hechte relatie met hun kind. 
Hiervoor hebben wij producten ontwikkeld waarmee u ont
spannen het borstvoedingsavontuur in kunt gaan en zoveel  
mogelijk kunt genieten van deze mooie momenten. 

Volg ons op alle sociale media om op de hoogte te blijven van 
onze artikelen omtrent borstvoeding. Deze zijn geschreven in 
samenwerking met onze IBCLC lactatiekundigen.

Borsten verzorgen

Lanoline HPA 10ml / 40ml
Verzachtende HPA®-
lanolinecrème voor 
gevoelige, geïrriteerde  
of gekloofde tepels

Verzachtende warme/koude  
Thera°Pearl-borsttherapie packs
Om verstopte melkkanalen en 
borstontsteking te verlichten en om de 
toeschietreflex te bevorderen

Wegwerp  
zoogkompressen
Ultra-absorberend  
en beschermend voor de tepels

Wasbare  
zoogkompressen
Maximale absorptie  
en absolute zachtheid

Latch Assist™  
Tepelvormer
Helpt platte of ingetrokken  
tepels zachtjes uit te trekken  
zodat u uw baby goed kan aanleggen

Tepelhoedjes CONTACT
Efficiënt in geval van aanlegproblemen, 
bij premature baby’s, bij een korte 
tongriem of een te strak lipbandje

Moedermelkcollector
Een eenvoudige oplossing  
om moedermelk in op te vangen

Voedingsarmband
Voor een juiste voedingshouding 
die spierpijn voorkomt

#zozacht

www.lansinoh.nl 
www.lansinoh.be

1. De eerste uren na de bevalling 
De baby wordt direct na de bevalling 
bij de mama gelegd voor het eerste  
huid-op-huidcontact. De baby kijkt zijn 
oogjes uit en zal op den duur op zoek 
gaan naar de borst voor de eerste voe
ding. Leg de baby op z’n buikje op je 
lichaam en je zult zien  : al kruipend zal 
hij zelf de borst bereiken ! De melk komt 
druppelsgewijs uit je borst en dit is echt 
meer dan voldoende. Het maagje van de 
baby kan op die eerste dag namelijk niet 
meer aan dan 5ml melk. 

2. De eerste 48 uur 
Deze eerste paar dagen zijn ideaal om 
samen te wennen aan de borstvoeding. 
Bied de borst aan zodra de baby wakker 
is. Het beste is om zoveel mogelijk  
huid-op-huidcontact met je baby te 
hebben en ook samen te slapen (je 
baby dus niet in een wiegje leggen). 
Met deze vorm van lichaamscommu-
nicatie worden jullie volledig op elkaar 
afgestemd en voorzie je in de behoefte 
aan lichaamscontact van de baby.

3. De melkproductie  
3 à 4 dagen na de bevalling komt de 
melkproductie op gang. Je herkent het 
aan warme, soms pijnlijke en gespannen  

borsten. Bij te volle borsten kan het 
helpen om de baby regelmatig aan te 
leggen. Sowieso zal deze zich vaak 
melden gedurende deze dagen en dan 
vooral’s nachts. Ook borstmassages 
kunnen verlichting geven.  

4. De eerste week 
De melkproductie is al flink op gang 
gekomen aan het einde van de eerste 
week. Je borsten produceren nu mini-
maal 500ml melk per dag. Het maagje 
van de baby is ook flink toegenomen. 
De baby drinkt nu tussen de 45 en 60ml 
melk per dag, verdeeld over zo’n 8 à 12 
voedingen. Soms ligt er wat minder tijd 
tussen de voedingen, vooral’s avonds. 

5. Regeldagen 
Je hebt van die dagen dat je baby 
alsmaar aan de borst wil en onverzadigd  
lijkt. Maak je vooral geen zorgen; zo’n 
toename van het aantal voedingen 
is heel normaal. Deze dagen waarop 
de baby vaker achter voeding vraagt, 
worden ook wel « regeldagen » genoemd  
en gaan vaak hand in hand met een 
groeispurt. Ze komen vaak voor gedu
rende de 2e of 3e week na de bevalling, 
in de 6e week en later in de 3e maand 
opnieuw. 

Tips voor een goede  
start van de borstvoeding 
Wat kan ik verwachten gedurende 
de kraamweek? 

Borstvoeding is in eerste plaats een mooie, hechte relatie die je met je baby opbouwt. Samen 
stappen jullie in een onvergetelijk avontuur, hoe lang die ook mag duren.

Aanbevolen door 
deskundigen uit de 
gezondheidszorg

Op onze site www.lansinoh.nl en www.lansinoh.be kun je dit artikel in zijn geheel terugvinden. Ook 
vind je hier andere artikelen omtrent borstvoeding.


