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Nieuwe procedure verdeling Kindboekjes Kind en Gezin  

 

Vanaf 1 augustus 2024 verandert de huidige procedure voor de verdeling van Kindboekjes.  

Op dit moment worden de Kindboekjes in de eerste plaats verdeeld door de dienstverleners van Kind en 
Gezin tijdens het kennismakingsgesprek met (toekomstige) ouder(s) tijdens de zwangerschap 
(startgesprek). Wanneer ouders geen boekje hebben ontvangen tijdens de zwangerschap, ontvangen ze 
het in de kraamkliniek bij de geboorte van hun kindje.  

We stellen echter vast dat veel gezinnen de boekjes dubbel ontvangen: tijdens de zwangerschap en bij 
de geboorte in de kraamkliniek. 

Deze situatie is niet enkel financieel onhoudbaar, maar houdt ook het risico in dat beide exemplaren 
naast elkaar gebruikt worden.  

Wat verandert er? 

De verdeling van de Kindboekjes zal gebeuren in een aantal stappen: 

Stap 1:  
Het Kindboekje wordt in de eerste plaats door dienstverleners van Kind en Gezin uitgedeeld 
tijdens het kennismakingsgesprek tijdens de zwangerschap. 
 
Stap 2:  
Gezinnen die geen Kindboekje hebben ontvangen van Kind en Gezin tijdens de zwangerschap, 
kunnen er één krijgen via hun zelfstandig vroedvrouw. 
 

Belangrijk! Vraag steeds aan (toekomstige) ouder(s) of ze al een Kindboekje hebben of 
niet. Op die manier vermijden we dat 2 exemplaren uitgedeeld en naast elkaar gebruikt 
worden. 

 
 
Stap 3:  
Gezinnen die geen Kindboekje hebben ontvangen tijdens de zwangerschap en geen postnatale 
begeleiding krijgen van een zelfstandig vroedvrouw krijgen een Kindboekje tijdens het eerste 
contact na de bevalling van een dienstverlener van Kind en Gezin. 

 

De verdeling van de Kindboekjes door de kraamklinieken wordt afgebouwd (uitzondering: 
verdeling bij langdurige opname pasgeborene: verdeling via NICU-afdeling).  

https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/kindboekje
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Eén Kindboekje voor elk gezin 

Het Kindboekje is ontwikkeld door Kind en Gezin en is een belangrijk instrument ter ondersteuning van 
de perinatale begeleiding van jonge gezinnen. 

Het is een tool om ouders te informeren op maat, het gesprek met het gezin te ondersteunen, het gezin op 
te volgen vanaf de bevalling, als heen-en-weer-boekje tussen ouders en de verschillende betrokken 
hulpverleners. Het doel van deze nieuwe aanpak is dan ook dat elk gezin een Kindboekje ontvangt 
voor of net na de geboorte van hun kindje én een dubbele verdeling vermijden. 

Hoe kunnen vroedvrouwen Kindboekjes bestellen? 

Kindboekjes kunnen vanaf 1 augustus 2024 besteld worden via kindengezin.be door zelfstandig 
vroedvrouwen en ouders. 

 

Er kunnen maximaal 50 boekjes per keer besteld worden. Houd er rekening mee dat je Kindboekjes 
bestelt voor een periode van maximaal 6 maanden. Op die manier vermijden we een stockbreuk, maar 
ben je er ook zeker van dat je altijd de meest recente versie met de meest correcte info aan ouders 
bezorgt.  

Vermeld bij je bestelling steeds de naam van je praktijk en dat je zelfstandig vroedvrouw bent. Zo kunnen 
wij de bestellingen vlot monitoren.  

En wat met de bestelling van de Zwangerschapsboekjes en boekjes Opvolging zwangerschap en 
geboorte? 

De procedure voor de bestelling van deze boekjes blijft ongewijzigd. Je kan het Zwangerschapsboekje en 
boekje Opvolging zwangerschap en geboorte bestellen via de website kindengezin.be. 

Het Zwangerschapsboekje bundelt alle belangrijke info over de zwangerschap tot net na de geboorte. 
Het is een praktische gids met tips en advies. In het apart boekje ‘Opvolging zwangerschap en 
geboorte’ worden medische gegevens ingevuld. Bestel je het Zwangerschapsboekje? Dan krijg je 
automatisch ook het boekje ‘Opvolging zwangerschap en geboorte’. Het is mogelijk hiervan af te 
wijken door dit aan te geven in het opmerkingenveld. 

Waar kan ik terecht met vragen? 

Heb je vragen over deze nieuwe procedure? 

Neem contact op met de intersectorale medewerker van het lokaal team van Kind en Gezin uit jouw regio 
(contactgegevens per provincie op website Kind en Gezin)  

 

https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/kindboekje
https://www.kindengezin.be/nl/brochures-videos/brochures/zwangerschapsboekje-en-opvolging-zwangerschap-en-geboorte
https://www.kindengezin.be/nl/kind-en-gezin-diensten/lokale-teams

